SUMMER CAMP / SWIM CAMP
OBOZ MLODZIEZOWY KOLSPORT BULGARIA 02-11.08.2024r.

K ISPORC

SWINSTRAVEL

1. Organizator: KOLSPORT Joanna Koztowska, PLUS WAKACJE

2. Rodzaj: Obdz Mtodziezowy 12-17 lat

3. Termin: 02-11.08.2024r.

4. Charakterystyka uczestnikow i kadry: Mtodziez w wieku od 12 do 17 lat.

* Kadra: Kierownik obozu: Joanna Koztowska
Wychowawcy: Magdalena Daykola, Antonio Daykola, Stanistaw Przybyszowski, Adam Koztowski

5. Zakwaterowanie : Hotel Dahlia Garden Ztote Piaski, Butgaria

6. W programie: zajecia sportowe, gry terenowe, ZUMBA, dyskoteki, Beach Party, Pool Party, kino nocne,
Festiwal Kolordw, plazowanie, grupa sportowa treningi ptywackie, wycieczki piesze po okolicy, wycieczka do
Nessebar, Aquapark

7. ATRAKCIE: Wycieczka do AQUAPARKU w Nessebar

8. WAZNE TELEFONY: JOANNA KOZLOWSKA: 503 147 952

9. Informacje z obozu: Facebook KOLSPORT

10. Ubezpieczenie: NNW, TFG, TFP

11. Zgtoszenie w kuratorium: wypoczynek.men.gov.pl nr zgtoszenia: 39348/SLA/L-2024
12. TARANSPORT: Autokar turystyczny klasy LUX Firma IBATUR Biatystok

13. Wyjazd i powroét:

02.08.2024 (pigtek) Zbidrka godz. 06.45, wyjazd godz. 07.00 z parkingu przy basenie

ul. Partyzantéw 31A.

10.08.2024 (sobota) Wyjazd z Osrodka po $niadaniu okoto godz. 10:00

11.08.2024 (niedziela) Powro6t do Gotdapi w godz. popotudniowych. Odbidr z parkingu przy basenie
ul. Partyzantow 31A.

Lista rzeczy potrzebnych na obozie:

WAZNE:
WAZNY Paszport lub dowéd osobisty min. 3 miesiace
Karta EKUZ
leki zazywane stale oraz rozpiske z dawkowaniem (godzina, nazwa leku, dawka)
Aviomarin, lokomotiv lub inne (osoby z chorobg lokomocyjng)

UBRANIA:
. dresy
bluzeczki T-shirt
czapka z daszkiem
dtugie spodnie
krétkie spodenki lub spddnice

pizama, kapcie lub klapki

bielizna osobista na kazdy dzien (koszulka, majtki, skarpetki) + jeden komplet zapasowy
kapielowki/kostium kapielowy

bluza

obuwie: adidasy, sandaty.

HIGIENA:
pasta do zebdw, szczoteczka
szampon, mydto, zel pod prysznic
grzebien lub szczotka do wioséw, gumki lub spinki (dla oséb z dtuzszymi wiosami)
krem z filtrem UV
inne kosmetyki (wedle uznania)
dwa reczniki kapielowe
worek lub reklaméwke na brudng bielizne

SPRZET SPORTOWY — TYLKO GRUPA TRENUJACA!!!:
ptetwy BF, fajki
strdj ptywacki
gumy do ¢wiczen na ladzie
fapki
skakanka
deska mata i deska duza

INNE:
okulary przeciw stoneczne
chustki higieniczne (2 paczki), chusteczki mokre
bidon lub butelka dafi
plecak na wycieczki
100 euro w podpisanej kopercie (80 euro na wycieczke i 20 euro kaucja)
kieszonkowe w EURO (w hotelu jest kantor i bedzie mozna wymienia¢ na miejscu)
......... i to co Ci jeszcze potrzeba.
zabierz ze sobg dobry nastrdj i piekng pogode.

UWAGA! NAJLEPSZE RZECZY NA OBOZ TO RZECZY, KTORE DZIECI ZNAJA, W KTORYCH CZUJA
SIE SWOBODNIE. WARTO PODPISAC RZECZY, WTEDY UNIKNIE SIE ZGUB I UBRAN, DO
KTORYCH POD KONIEC OBOZU NIKT SIE NIE PRZYZNAJE !I!

NA DROGE:
. Suchy prowiant i wode. Na miejscu dopiero bedziemy mieli obiad.
Na droge powrotng dzieci dostang prowiant (z kaucji zostanie potracone 10 euro)

NIE ZABIERAMY NA DROGE CZEKOLAD, CHIPSOW, GAZOWANYCH NAPOIOW!

KADRA OBOZU NIE BIERZE ODPOWIEDZIALNOSCI ZA RZECZY DROGOCENNE / telefony, aparaty, tablety,
bizuterie, ubrania itp./

1. Nie zabieramy tabletéw i innych gier (nie ma potrzeby brac nic innego poza telefonem). Opiekunowie
nie beda pilnowali, szukali i ponosili odpowiedzialnosci w przypadku gdy co$ komus zginie lub zostanie
skradzione.



