POLKOLONIA KOLSPORT 2022
S

KOWSPORT

1. Organizator: KOLSPORT Joanna Kozlowska SWINGTRAVEL

2. Rodzaj: Potkolonia sportowo — rekreacyjna dla dzieci i mtodziezy.

3. Termin: I tydzien — 27.06-1.07.2022r.  1II tydzien — 4-8.07.2022r.
III tydzien — 11-15.07.2020r. 1V tydzien — 18-22.07.2022r.

4. Charakterystyka uczestnikow i kadry: Dzieci i mtodziez w wieku od 6 do 16 lat.

- Kadra: Kierownik: Joanna Koztowska

Opiekunowie: 1za Kowalik, Aleksandra Olbry$, Martyna Wojciechowska, Ewa
Wojciechowska, Adam Koztowski, Michat Mos$cifiski, Wojciech Cemel, Karolina
Bolewska.

5. Lokalizacja : Gotdap, woj. warminsko-mazurskie
6. Adres : Osrodek OHP ul. Promenada Zdrojowa 16

7. Baza sportowa i inne obiekty: boiska i $wietlice OSiR w Gotdapi, restauracja OHP,
plaza miejska, Teznie, las Kumiecie.

8. Atrakcje: konkursy, rozgrywki sportowe, wycieczki piesze, gra terenowa, paintball,
minigolf, ognisko, gry planszowe, bitwa na balony wodne/bitwa na kolory HOLI, bankowe
szalenstwo, magia i czary, eksperymenty, i inne.

9. Zajecia sportowe: gry i zabawy zespolowe, pilka nozna, taniec, ptywanie, pierwsza
pomoc i ratownictwo wodne, zajecia militarne, survival, strzelania z tuku, slackline,
zeglarstwo, sporty wodne.

10. Wyzywienie: II $niadanie i obiad.
11. Informacje: Kierownik Potkolonii: 503 147 952
12. Ubezpieczenie: NNW

13. Zgloszenie w kuratorium: 1 tydzien 8769/WAR/L-2022, 2 tydzien 21177/WAR/L-
2022

13. Lista rzeczy potrzebnych do udzialu w pétkolonii: recznik, stroj
kapielowy, obuwie sportowe, stroj sportowy, kurtka przeciwdeszczowa (w
razie niepogody), czapka z daszkiem lub chusta na glowe, krem ochronny od
stonca, plecak, bidon lub butelka z woda, mala przekaska, drobne pieniazki

na lody®).
ZALOZENIA WYCHOWAWCZE:

- Integracja dzieci poprzez pracg w zespole,

- Rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci i samodzielnosci,
- Pobudzanie potrzeby wspotdziatania,

- Inicjowanie wspdtzawodnictwa,

- Wzbudzanie inwencji tworcze;j.

ZALOZENIA PROGRAMOWE:

Podczas wypoczynku uczestnicy beda brali udziat w zajgciach prowadzonych na
sportowo, rekreacyjnie oraz poznawczo. Odbeda si¢ zajecia z roznych dyscyplin
sportowych oraz gry i zabawy zespolowe jak roéwniez edukacyjne zgodnie z programem
potkolonii. Beda brali udziat takze w wycieczkach pieszych. W programie jest takze
plazowanie, kapiele wodne, sporty wodne, taniec, gry i zabawy ruchowe, rozgrywki
zespotowe 1 indywidualne.

PROGRAM POLKOLONII:
1. Integracja uczestnikow: gry i zabawy integracyjne.

2. Ustanowienie ,,kontraktu” - wspdlne uzgodnienie zasad na Pétkolonii w tym
zapoznanie uczestnikow z regulaminem.

3. Organizacja zaj¢c i turniejow sportowych dostosowanych do mozliwosci
uczestnikéw potkolonii, m.in.: gry i zabawy na wesoto, mata olimpiada
sportowa, miniturnieje, gry zespotowe, zabawy na plazy, zeglarstwo, taniec,
sporty wodne.

Organizacja tematycznych gier terenowych, symulacyjnych - gra terenowa.
Wycieczki po okolicy, ognisko.

Korzystanie z atrakcji m.in. t¢znie, plaza miejska.

N o g s

Organizacja tematycznych zaj¢¢ edukacyjnych (warsztatow, gier) w tym
warsztaty na temat wspotpracy w grupie, autoprezentacji, komunikacji
niewerbalnej i innych np. zasady udzielania pierwszej pomocy i podstawy
ratownictwa wodnego.

8. Profilaktyka: wskazywanie negatywnych stron uzaleznien od uzywek (grupy
starsze), promocja zdrowego stylu zycia poprzez gry, zabawy i konkursy, a takze
warsztaty edukacyjne, itp.

Powyzszy program bedzie realizowany w sposéb kreatywny i nowatorski, tak by stale
wzbudzi¢  zainteresowanie  uczestnikow  Pélkolonii przy  zastosowaniu
zréznicowanych metod i narzedzi. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢
wprowadzenia zmian w programie w zalezno$ci od warunkéw pogodowych i
bezpieczenstwa.

Ramowy plan dnia
8:00 — Zbiorka restauracja OHP
8:15 — I blok zaje¢

9:30 — II $niadanie ‘ ]
9:45 — I blok zaje¢ KD(SPORC

14:30 - Obiad SWINSTRAVEL
15:00 — Gry i zabawy
16:00 — Odbior dzieci



