Procedura dotyczaca zapewnienie bezpieczenstwa w obiektach
wypoczynku KOLSPORT w trakcie prowadzonych Poétkolonii 2021.
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1. Wypoczynek jest organizowany w obiekcie spelniajacym warunki bezpieczenstwa (m.in. opinia strazy pozarnej,
dopuszczenie obiektu do uzytecznos$ci publiczne;j).

2. Obiekty, w ktorych jest organizowany wypoczynek dzieci i mtodziezy ma strefe wyodrebniong, zapewniajaca
ograniczenie kontaktu z osobami niebgdacymi uczestnikami tego wypoczynku.

3. Organizator zapewnienia izolacj¢ osobom z objawami wskazujacymi na wystapienie infekcji, w tym w
szczegolnosci choroby zakazne;.

4. Liczba uczestnikéw przebywajacych w obiekcie w zalezno$ci od standardu obiektu musi zapewnia¢ zachowanie
dystansu pomigdzy uczestnikami podczas pobytu, w tym podczas prowadzenia zajec.

5. Dystans spoteczny musi obowigzywac takze przy korzystaniu z pionu sanitarnego.

6. Organizator wypoczynku zapewnia §rodki higieniczne w ilo§ci wystarczajacej dla personelu oraz uczestnikow
wypoczynku.

7. Organizator zaopatrzy osoby zatrudnione podczas wypoczynku w indywidualne $rodki ochrony osobistej, a takze
uczestnikow, jezeli rodzice tego nie zapewnili.

8. Organizator zapewnia natychmiastowa interwencj¢ pielggniarki, ratownika medycznego, lub lekarza.

9. Organizator przygotowat regulamin uczestnictwa, ktory zawiera zasady bezpieczenstwa uwzgledniajace aktualng
sytuacj¢ epidemiologiczng oraz niniejsze wytyczne.

10. Organizator przeprowadzi szkolenie kadry wypoczynku z zakresu zachowania zasad bezpieczenstwa w okresie
COVID-19. Podczas szkolenia poinformuje o unikaniu dotykania dtonmi okolic twarzy zwlaszcza ust, nosa i oczu,
zachowywaniu odpowiedniego dystansu, noszeniu maseczek, wietrzeniu, dbaniu o odporno$é, kondycje fizyczna,
zdrowe odzywianie.

11. Pracownicy i uczestnicy wypoczynku maja zapewniony dostep do miejsc, w ktdorych moga my¢ rgce mydtem i
woda.

12. Wymaga si¢ od kadry oraz uczestnikow wypoczynku regularnego i doktadnego mycia rak woda z mydiem (w
szczegolnosci przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety) lub dezynfekowania ich §rodkiem do dezynfekcji rak
(wytaczy¢ stosowanie srodkow do dezynfekceji w przypadku dzieci do 6. roku zycia).

13. Na umiesci¢ w widocznym miejscu dozowniki ze $rodkiem do dezynfekcji rak przy wejsciach do budynku
oraz do pomieszczen wspolnie uzytkowanych.

14. Dozowniki beda regularne napetnianie.

15. Jezeli kierownik wypoczynku otrzyma zalecenie od inspektora sanitarnego, wyznaczy osobg do pomiaru
temperatury uczestnikom oraz kadrze wypoczynku. Pomiaru temperatury dokonuje sie rano za zgoda
wychowawcy, innej osoby zatrudnionej podczas wypoczynku, rodzica/opiekuna prawnego, petnoletniego
uczestnika wypoczynku (honorowane moze by¢ o§wiadczenie otrzymane od rodzica przed rozpoczeciem
wypoczynku).

Wyzywienie:

1. Organizacja stotowki/punktu zbiorowego zywienia zapewni zachowanie dystansu pomi¢dzy uczestnikami. Jezeli
jest to mozliwe, przy stoliku powinni siedzie¢ uczestnicy jednej grupy wychowawczej i stosowac¢ wytyczne dla
gastronomii.

2. Rekomenduje si¢ zmianowe wydawanie positkow. Po kazdej grupie nalezy dezynfekowac blaty stotow i porecze
krzeset.

3. Wielorazowe naczynia i sztucce nalezy my¢ z dodatkiem detergentu w temperaturze min. 60° C lub je wyparzac.
4. Nalezy stosowac bezpieczny sposob przechowywania produktéw, zgodnie z obowigzujacymi przepisami
dotyczacymi bezpieczenstwa i higieny zywienia.

5. W kuchni, w miar¢ mozliwosci, nalezy zwigkszy¢ odleglos¢ stanowisk pracy. Szczegdlng uwage nalezy zwrocic
na utrzymanie wysokiej higieny mycia i dezynfekcji stanowisk pracy, opakowan produktoéw, sprzegtu kuchennego,
naczyn stotowych oraz sztué¢cow.

6. Do pracy w kuchni i stotdéwce mogg by¢ dopuszczone tylko osoby zdrowe, ktore nie maja objawow infekcji lub
innej choroby, w tym w szczegolnosci zakaznej oraz nie sg poddane obowigzkowej kwarantannie lub izolacji.

Zalozenia organizacyjne wypoczynku dzieci i mlodziezy (kolonii i obozéw lub innych form wypoczynku):
1. Organizator zobowigzany jest do opracowania i przedstawienia uczestnikom i ich rodzicom/prawnym
opiekunom szczegolowego regulaminu pobytu z zasadami higieny podczas wypoczynku.

2. Organizator zapewnia przeszkolenie kadry wypoczynku w zakresie obowigzujacych procedur.

3. Grupa uczestnikow wypoczynku nie moze przekraczaé¢ 15 o0séb (w przypadku dzieci do 10. roku Zycia oraz
grupy mieszanej) i do 20 0so6b (dzieci powyzej 10. roku zycia). W przypadku kontynuowania pracy srédrocznej



grupy uczestnikow z danej druzyny, §wietlicy dopuszcza si¢ inng liczebnos¢.

4. Organizator zapewnia statg dostepnos$¢ mydta, ptynu dezynfekcyjnego oraz cieptej wody do uzytkowania na
terenie obiektu. W pomieszczeniach sanitarnych wywiesza instrukcje (plakaty) dotyczace skutecznego mycia i
dezynfekcji ragk. Organizator zapewnienia sprzet i $Srodki niezbgdne do zachowania czystosci i stale monitoruje
prace porzadkowe na terenie miejsca wypoczynku.

5. Nalezy ograniczy¢ odwiedziny uczestnikow przez osoby z zewnatrz (rodzicow, dziadkow).

6. Personel kuchni i obstugi technicznej nie powinien kontaktowac¢ si¢ z uczestnikami i kadra wypoczynku poza
niezbednymi czynno$ciami.

7. Organizator zapewnia mozliwo$¢ natychmiastowej konsultacji z pielegniarka, ratownikiem medycznym lub
lekarzem.

8. Organizator zapewnia dostep do termometru bezdotykowego oraz regularny pomiar temperatury (rano i
wieczorem) uczestnikom wypoczynku i kadrze wypoczynku.

9. Pomieszczenie umozliwiajgce natychmiastowe odizolowanie uczestnika lub kadry wypoczynku, u ktorej
wystapity objawy choroby.

10. Zapewnienie szybkiego kontaktu z lekarzem w sytuacji wystapienia objawdw chorobowych, ktéry zdecyduje o
mozliwosci pozostania dziecka w miejscu wypoczynku lub konieczno$ci niezwlocznego odebrania go przez
rodzicow lub prawnych opiekunow.

11. Nalezy ograniczy¢ w obiekcie przebywanie osob z zewnatrz do niezbednego minimum (z zachowaniem zasad
rezimu sanitarnego: m.in. zakrywanie ust i nosa przy pomocy maseczki, stosowanie rekawiczek jednorazowych lub
dezynfekcja rak, dopuszczanie tylko osob zdrowych).

12. W miare mozliwosci nie nalezy angazowaé¢ do prowadzenia zaje¢ z uczestnikami wypoczynku i innej
aktywnosci kadry powyzej 60. roku zycia.

Realizacja programu:

1. Program wypoczynku (np. kolonii, obozu) powinien by¢ realizowany zgodnie z nakazami i zakazami,
wynikajacymi z obowiazujacych przepisow Rady Ministréw w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen,
nakazow i zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii . Zaleca sig, aby uwzgledniat ograniczenie do
minimum kontaktu uczestnikéw z osobami postronnymi.

2. Infrastruktura obiektu i sprzet sportowy, plywajacy powinny by¢ regularnie czyszczone z uzyciem detergentu lub
innych srodkow dezynfekujacych.

3. Minimalna przestrzen do prowadzenia zaje¢ w pomieszczeniu nie moze by¢ mniejsza niz 4 m2 na 1 osobe.

4. Zaleca sig, aby z pomieszczen do prowadzenia zaje¢ usuna¢ przedmioty i sprzety, ktorych nie mozna skutecznie
uprac¢ lub zdezynfekowac.

5. Przybory sportowe i programowe nalezy doktadnie czyscic i dezynfekowac.

6. Sale do prowadzenia zajg¢ muszg by¢ regularnie wietrzone, sprzatane i dezynfekowane.

7. Przebywanie na plazach i kapieliskach ogdlnie dostepnych powinno by¢ zapewnione w sposob ograniczajacy
bezposredni kontakt z osobami trzecimi, np. przez wyznaczenie przestrzeni dla grupy.

Higiena:

1. Kadra i uczestnicy muszg regularnie my¢ rece woda z mydiem.

2. Codzienne prace porzadkowe wymagaja dodatkowej dezynfekeji powierzchni dotykowych — poreczy, klamek,
blatow, wiacznikow.

3. Nalezy zapewni¢ biezaca dezynfekcje toalet.

4. Prowadzac dezynfekcje, nalezy $cisle przestrzegaé zalecen producenta srodka do dezynfekcji.

Kadra wypoczynku dzieci i mlodziezy:

1. Wszystkie osoby zapewniajgce realizacje programu wypoczynku (w tym wychowawcy, instruktorzy, kadra
kierownicza, kierowcy, obstuga obiektu) musza by¢ zdrowe, bez objawow infekcji lub innej choroby, w tym w
szczegoblnosci zakaznej oraz nie mogg podlega¢ obowigzkowej kwarantannie lub izolacji.

2. Organizator zobowigzany jest przygotowac i zapozna¢ kadre wypoczynku z procedurg postepowania na
wypadek podejrzenia zakazenia koronawirusem lub zachorowania na COVID-19 zgodnie z zaleceniami Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego. Zawsze w przypadku watpliwosci nalezy zwroci¢ si¢ do wlasciwej powiatowej stacji
sanitarno-epidemiologicznej w celu konsultacji lub uzyskania porady.

3. Umiesci¢ w tatwo dostepnym miejscu numery telefonow do stuzb medycznych, na Infolini¢ Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej +48 22 25 00 115.

4. Przygotowac $ciezki szybkiej komunikacji z rodzicami lub opiekunami prawnymi uczestnikdw wypoczynku.

5. Nalezy ustali¢ szybkie sposoby komunikacji kierownika wypoczynku z rodzicem lub prawnym opiekunem i
organizatorem wypoczynku, np. w przypadku sytuacji podejrzenia zakazenia lub wystgpienia jakichkolwiek
komplikacji podczas pobytu na wypoczynku.

6. Nalezy zabezpieczy¢ mozliwo$¢ szybkiego uzupehiania kadry z kwalifikacjami w przypadku absencji z powodu
choroby lub koniecznosci poddania si¢ kwarantannie.



